Les symptomes qui doivent t'alerter
sont les suivants:

Prends soin de toi et des autres,
parle de I'auto-palpation
a tes patientes et tes amies.
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Installe toi seins nus devant
un miroir pour observer tes seins.

Souviens-toi:
l'auto-palpation
c'est chaque mois,
5 JOURS APRES
LA FIN DES REGLES.

LE DEPISTAGE ORGANISE
DU CANCER DU SEINS

Chaque année a partir de 25 ans:
réaliser un examen clinique
des seins par le médecin traitant,
un gynécologue ou une sage femme.

IE)

Tous les 2 ans, entre 50 et 74 ans:
réaliser une mammographie
de dépistage prise en charge a 100%
sans avance de frais sur invitation
envoyée aux patientes concernées
sans symptomes ni facteur
de risque autre que l'age.




