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EXCES D’HUMIDITE DES LOGEMENTS



 
Enquête INSEE 2002

L’humidité est le défaut le plus fréquent du logement



Les sources d’humidité
• L’eau issue du sol des fondations
– la nappe phréatique
– les eaux d’infiltration
– la fuite des canalisations enterrées

• L’eau en élévation (ou hors sol)
– l’eau de construction
– les intempéries
– les fuites d’une canalisation sous pression

• L’eau de l’air
– occupants et activités
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Problémes de bâti

Dégât des eaux

Condensation

Source: 506 visites à domicile  Marseille 2011-2018. JERPH Décembre 2022

Conseil Habitat-Santé
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Production de vapeur d’eau 
SOURCES QUANTITÉ D’EAU ÉMISE

Personne au repos 40 g/h.pers (30 – 60) 

Occupant actif 80 g/h.pers (50 – 250)

Lessive, toilette,cuisine(4 pers.) 2 à 8 g/h.m3 –( 1,6 à 8) 

Séchage de la lessive 1,4 à 2,1 l/j – (0,5 à 1,8)

Total des apports journaliers 
d’un logement de 67 m2 occupé 
15 heures par jour par 4 pers 

10 à 25 kg/jour – (8 à 35) 
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• L’inhalation de spores fongiques peut provoquer des 
pathologies : 
– infectieuses : aspergillose bronchopulmonaire invasive 

chez le sujet immunodéprimé
– irritatives : composés organiques volatils, mycotoxines, 

glucans
– immuno-allergiques

• aspergillose bronchopulmonaire allergique
• alvéolites allergiques extrinsèques
• allergies fongiques : rhinites, conjonctivites, bronchites 

sifflantes, asthme
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SURFACES

Scotch lameBiocollecteur
AT-Omega
100 l/min

AIR

Malt

Scotch

Malt

Gélose contact 
10 sec,
25 g/cm2

Malt

Écouvillon

Malt

Incubation : 5 jours à 25° - 30°C

Identification

POUSSIERES

Dilution

Malt
M40Y C
M40Y + NaCl

Prélèvements et analyses



Indoor visible mold and mold odor are associated with new-onset childhood 
wheeze in a dose-dependent manner

Shorter et al. Indoor Air 2018







Présence de moisissures
 et survenue d’effets sur la santé

• développement d’asthme (enfant)
• exacerbation des symptômes de l’asthme (enfant)
• incidence augmentée de l’asthme dans les bâtiments 

ayant connu des dégâts des eaux (adultes sur le lieu de 
travail)

• rhinite allergique
• altération de la fonction cognitive chez l’enfant pour des 

expositions de plus de 2 ans dès la naissance
• pas de conclusion sur le syndrome du bâtiment malsain  
• sévérité des réponses inflammatoires et allergiques 

pulmonaires 

Moisissures dans le bâti, avis de l’Anses, juin 2016





1. Durant les 12 derniers mois, votre logement a-t-il été victime d’un dégât des eaux, d’une 
fuite d’eau, de pluies abondantes ou d’une inondation ? 

2. Durant les 12 derniers mois, avez-vous remarqué dans votre logement une odeur de 
moisi ? 

3. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous noté la présence de moisissure sur une surface 
plus grande qu’une feuille de papier-machine ? 

4. Avez-vous remarqué, au cours des 12 derniers mois, de la condensation sur les vitres ou 
murs ? 

5. Avez-vous introduit dans votre logement des meubles, vêtements ou tout autre objet 
venant d’un logement victime d’un dégât des eaux ?
                     Chew GL et al. J Allergy Clin Immunol Prat 2016

Suspicion clinique de présence de moisissures/excès d’humidité 





• Présentation de la méthode Falc

• Conception du livret 

• Présentation Qai Falc pour atelier 
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Bonnes pratiques
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Take home messages 

-Fréquence élevée de moisissures domestiques
-Impact sanitaire possible, en l’absence d’un 
terrain prédisposé
-Nécessité d’une démarche pro-active du 
médecin 
-Intérêt d’une visite à domicile, suivie de conseils 
et d’une prise en charge multi-partenariale


